Tisztelt

Taldn meglep6dnek, ha megtudjdk, hogy lapjunk, a Kisecseti Hirmondd hoz-
zdnk, a somogymegyei Felsémocsolddra is eljutott. Eqy rokonunk hagyta
ndlunk, aki kordbban Kisecseten is megfordult. ..
térténetnek, ugyanis ezt kévetéen jdrt ndlunk Balatonszdrszo polgdrmestere,

Szerkesztobéség

de ezzel még nincs vége a

aki szintén nagy tetszéssel nézegette a lapot, azutdn megjegyezte, hogy ilyen Uj-
sdg Szdrszénak is kell. Hazatérve munkdhoz Idtott, és eqyben személyes részvdllaldsbol azéta a

szdrszoi 6nkormdnyzat is kiad hasonld helyi lapot. ...

és igy szliletett meg a Szdrszdi Hirmondé,

ami persze kiilsejeben mds, de szeqrél-végrél mégiscsak testvérlapjuknak tekintheté. .... Munkd-

jukhoz tovdbbi szép sikereket kivdnok!

Tisztelt

Udvézlettel: Csorba V. Mdria
Felsémocsoldd

Levélironk!

Koszonjik kedves tuddsitasat! Soraival valoban meglepetést szerzett nekiink, érilink, hogy Gj-
sagunk ilyen meszire eljutott. Az pedig, hogy - a (télen) kétezres lakosu — Balatonszarszo Uj-

sagalapitasanak, ha ilyen spontan mdédon is

Otletadoi” lehettlnk, kilon 6rom szamunkra.

o

Mégegyszer kdszonjik levelét, és a Hirmondot mostantdl az On e-mail cimére is eljuttatjuk.

Tisztelettel: a Hirmondé szerkesztéi

Hozzavalok: (4 személyre)

A tésztahoz:

80 dkg liszt

5 dkg éleszté

1 evékanal cukor
5dltej

1 csapott evékanal sé
2 dl étolaj

A toltelékhez:

20 dkg sonka felkockazva
10 dkg bacon felkockazva
2 db lilahagyma
-15 dkg reszelt sajt
2 gerezd fokhagyma
1 tejfol
A tetejére:
2 evékanal tejfol
1 tojas sargdja
5 dkg szezdmmag

_—

Biré Mdria konyhdjdban két fiatal tehetség is szorgosko-
dik: Rebeka és Réka. A most bemutatott stitemény a ldnyok
kedvence, mindketten (igazoltan!) éndlléan is el tudjdk ké-
sziteni. Ez a nagyok szdmdra kit(né sér- vagy borkorcsolya
meleg eléételként is pompdsan megdllja a helyét, ez esetben
viszont — gazdagsdgdra valo tekintettel — szerényebb ada-
gok fogyasztdsdt javasoljuk, kiilonben kénnyen féétellé valik!

Chimesipie

Az Osszetevékbdl 6sszegylrjuk az alaptésztat. Félretesszik
és kelni hagyjuk. Ha megkelt, korllbelll 2 cm vastagsagura
nyujtjuk, és egyenletesen elteritjik rajta a kdzben el6készitett
tolteléket. A tésztat a toltelékkel - a beiglihez hasonlé mddon
- foltekerjik. A tojéssargdjat a tejfollel elkeverjik, beleszdrjuk
a szezammagot, és a keverékkel a tekercs felszinét gazdagon
megkenjik. Ezutdn a te-
kercset egyforma harom-
szOgekre vagjuk. A dara-
bokat sutébe tesszik, és
sttépapiron, 200 fokon
hozzavet6legesen 40-45
percig sutjik. A sttébdl
kivéve melegen télaljuk.

Foté: archiv

Jo étvdgyat kivanunk! Mari Rebeka, Réka

ET
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Isoaldozok Kisecseten

A fénykép valdszinlleg az 1960-as évek elsé felében készllt. Az akkor elséaldozd gyerekeket édes-

anyjukkal éllftotta rendbe az ismeretlen fényképész. Az asszonyok, balrél jobbra: Hanula Jdnosné,
Gubd Mihdlyné, Zachar Kdlmdnné, Miklidn jdnosné, Matikovszki Jézsefné, Nagy Jozsefné, Petrovics
Jdnosné, Megyeri Ferencné és Vords Ldszloné. A gyerekek ugyanigy: Hanula Istvdn, Gubé Istvdn, Zachar
Jend, Miklian Mdrta, Matikovszki Mdria, Nagy Tibor, Petrovics Jdnos, Megyeri Jdnos és Véros LdszI6.

LAz vagy, amit megeszel!”

A fenti cimmel tartott eléadast a Tuddsok éj-
szakdjan Wilhelm Mdrta, a Pécsi Tudomany-
egyetem tandra. Mivel taplalkozasunk az egész-
séglinkre, és a kilsénkre is hatdssal van, arra
kértem 6t, hogy olvasdink széméra foglalja 6ssze
eléaddsa fébb,Uzeneteit”

- Miért tartotta fontosnak ezt a témdt, milyen
anomdlidkat Idt a tdpldlkozdsunkban?

— Az ember évezredeken keresztil az llatok-
hoz hasonléan ¢sztondsen megérezte, milyen
taplalékokra van sziksége, hogy milyen vitami-
nok, asvanyi sok hidnyoznak a szervezetének. Az
allattartok jol ismerik azt a szamunkra igencsak
meglepd jelenséget, amikor négylabu kedven-
ceink, a kutydk, macskak fuvet,legelnek’, s teszik
ezt azért, mert valamilyen anyagnak a hianyat
érzik. A modern fogyasztoi tarsadalmakban élé
emberek - a manipulalt, Ures kaldriat tartalmazo
élelmiszerek hatdsara - mar tébbnyire félreértik,
vagy nem értik meg testlk jelzéseit. Gyakori,
hogy az egyes hidnyokat éhségként élik meg, s
erre Ugy reagalnak, hogy fokozzdk a taplalékbe-
vitelt, felesleges, sét karos Ures kaldridkhoz jut-
tatva a szervezetiket.

- Mit jelent az, hogy ires kaldria?

- Ures kalorighoz akkor jutunk, ha vitaminokban,
fontos dsvanyi sokban, nyomelemekben és bio-
l6giailag hatékony anyagokban szegény, tulfino-
mitott és magas kaloriaértékd az élelmiszer, amit
fogyasztunk. llyenek a fehér, finomitott lisztbdl
készUlt pékaruk, a vajas sitemények, az édes-
ségek, az agyonfézott, ugy is mondhatndm ha-
lott ételek... Ne csodélkozzunk, ha ilyen ételek
fogyasztésa utan hidnyérzetiink marad, minden
valoszinlség szerint egyszerlen csak valamilyen
Jfure” lenne szlikséglink ahhoz, hogy jobb le-
gyen a kozérzetlink. ,Fliben, fdban orvossag!” -
ismerjlk a régi mondast. Az emberek tobbsége
ételeibe fiszerként, alapanyagként nem haszndl
olyan névényeket, amelyekkel mar az ésember
is gyogyitotta vagy robordlta” magat. A mai em-
berben az sem tudatosul, hogy a viz is orvossag.
Amikor szomjasak vagyunk, akkor testiink jelzi a
vizhidnyt, s erre mit csindl azemberek nagy része?
Viz helyett cukrozott leveket iszik, pedig ezekkel
nem noveljik, esetenként még csokkentjik is a
szervezet viztartalmat. A viz az élet alapja. SzU-
letéstinkkor testlink kb. 75%-a viz, melynek a
korral csak kis mértékben szabadna csokkennie.
Viz hidnydban nem mukodik megfeleléen az
anyagcsere, az idegrendszer. A szaraz bér, a gya-
kori fejféjas, az emésztési zavarok, székrekedés
és sok mas panaszunk gyakran a vizhidnyra ve-
zethet®k vissza. A civilizacids betegségek kozdl
tobb megsziintethetd vagy enyhithetd lenne,
ha elegendé vizet fogyasztanank.

— Gondolom On is egyetért azzal, hogy a szokd-
sok és a rekldmok hatdsa sokat drt tdpldlkozd-
sunknak, ezért j6 lenne mdr a gyereket egészsé-
ges életmadra és tdpldlkozdsra nevelni.

- Sokat hallunk arrél, hogy taplalkozasi szoka-
saink helytelenek, a magyar ételek nehezek,
egészségtelenek. Ezek a megallapftasok csak az
elmult fél évszazadra igazak. A vidéki emberek
taplalékai tartalmaztdk mindazt, amire a szerve-
zetnek szliksége volt. Vegyk példaul a huslevest!
Tartalmazza a husbdl kifétt fehérjéket, melyek a
fézés kovetkeztében kénnyebben emészthe-
t6k, felszivodasuk pedig gyorsabb, éppen a ,lé-
nek” (viz) koszonhetden. A régi idok asszonyai
egy jo huslevesbe legaldbb tizféle novényt tet-
tek: sérgarépét, petrezselymet, zellert, lestyant,
hagymat, fokhagymat, borsot, borékabogyot,
gombdt, paprikat, paradicsomot, safranyt vagy
séfranyos szeklicét, esetleg kurkumét. Szabélyo-
san gyogynovényfézetet készitettek, ugyanis a
felsorolt novények tobbsége gydgyndvénynek
mindsil. Tehat valéban ,minden cseppje kincset
ért” Agyban fekvé betegek alapveté étele volt.
Biztos, hogy az elére gyartott levesporoknal jéval
nagyobb a friss ndvényekbdl készilt ételek hatd-
anyag-tartalma, s élvezeti értéke - természetesen
csak akkor, ha nem fézziik agyon azokat.

— On szerint mit kellene tenni annak érdekében,
hogy a felnévekvé nemzedékeknek kevesebb
tdpldlkozdsi eredet(i betegséggel (érrendszeri
megbetegedések, artritisz, kdszvény stb.) kelljen
szembenéznie?

- A régi magyar konyha alapanyagai ma a re-
formkonyhdkban, a bioételekben készonnek
vissza. A hagyomanyos kéles-, hajdinakésakban
minden fontos dsvanyi anyag, nyomelem meg-
taldlhatd. Régen a kulonféle kdsdkat gyogyitasra
is felhasznéltak a javasasszonyok. Magyarorszag
gyogynévény nagyhatalom lehetne. Jelentés
exportot bonyolitunk ma is belélik, mert a talaj,
a viz mindsége, a napsltéses orak szama garan-
talia a megfelelé mindségl termékeket. Joval
kevesebbet kellene koltentink terapidkra, ha jo
mind&ségu ételekkel, gydgytedkkal dpolnank ma-
gunkat! Nemcsak bérink és emésztérendsze-
riink dllapota javulna, hanem vegyi anyagok és
adalékanyagok hidnyaban szamos allergias jelle-
gU bértlinet, s betegség is megszlinhetne.

~ On szerint mennyire szolgdljdk az egészségiin-
ket az lizletek polcain roskadozé druk?

- Mindannyian tudjuk, hogy életlinkben szam-
talan olyan kényszerité kordlmény van, amely
miatt otthon egyre kevesebbet fézlink. Egyre
inkdbb elére elkészitett ételeket fogyasztunk.
Ha az egészséglinket meg akarjuk érizni, akkor
mindéségben kell gondolkodnunk. A mingsé-
get pedig az élelmiszeripar ltal minél kevésbé
megdolgozott, nem manipuldlt, friss élelmi-
szerek jelentik. A gyorsbifében vasarolt Ures
kalorids szendvics utan rovid idével mér ismét
bekapnank valamit. Ha mindéségi ételeket fo-
gyasztunk, késébb lesziink éhesek, ha elég vizet
iszunk, szintén késébb tapasztalunk barmiféle
diszkomfort-érzetet.

Markovics Vera

Febr. 2. - Gyertyaszentelo Boldogasszony
Gyertyaszentel melege,

Sok ho és jég eldjele.

Gyertyaszenteld hidege,

Kora tavasznak hirnoke.

Februar 6. - Dorottya

Ha Dorottya szorftja,

Julianna tdgitja. ( hémérsékteter)
Februar 14.-Balint

Ha hdzasodnak a verebekBdlintker,
Késziilédhetsz a tavaszra bdrmikor.
Februar 16. - Julianna
Ha Juliska féstilkdik,

A tavasz mdr kbzeledik.
Februar 19. - Zsuzsanna
Zsuzsanna, megszolal a pacsirt
Februar 24. - Matyas
Madtyds ront, ha taldl, ha nem taldl, csindl. (jeget)
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Minden érdekl6dének (lakohelyétdl fuggetlendl),

aki e-mail cimét elkildi a kisecsetbt@t-online.hu

cimre, annak az Ujsag lapszamait pdf formétum-

ban, a megjelenéssel egyidében téritésmentesen
elkaldjuk.

lsecseli

ONDO

A kisecseti falukdozosség lapja

Kiadja a Hézvildg Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
SzerkesztSk: Léderer Pél (felelds szerk.), Kacsari Laszloné,
Glézik LaszIo, Pribelszky Ménika - Fotd és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta
Fogyasztoi dra: 50 Ft - Az Ujsag éves eldfizetési dija: 300 Ft
Az el6fizetést kisecseti lakosok szdmdra az Flheté Falunkért

Egyestilet dijdtvdllaldssal biztositja.

Kovetkez6 lapszdmunk 2013. mdrciusban jelenik meg!
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A kisecseti
fal u-
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Mohacsi
busé maszk '

A farsang évszazadok &ta az evés, ivas, lako-
dalmak, disznétorok, jelmezes felvonuldsok
id6szaka. A sz6 a bajor-osztrak vaschang sz6-
bol szarmazik, s eredetileg csak a bojt elétti
napokat jelentette. A farsangi id6észak harom
utolsé napja a farsang farka, a legzajosabb
mulatsagok ideje. Hushagyo kedden este, a
balt kovetéen bégétemetést tartottak, hogy
éjfél utan elcsituljanak a zajos mulatsagok, és
kezdetét vegye a nagybdjt, amikor mar nem
volt szabad hust fogyasztani.

Az idészak masik elnevezése a karnevdl. A
,nus elhagydsa” jelentésl, kozépkori latin
carnelevare szobdl alakult ki. De hogy a far-
sangi maradéek ne menjen kérba, a régiek kita-
laltak a,csonkacsutortokot” A hamvazoszerda
utani csttortokon gy elfogyaszthattak min-
dent, ami a bali idészak alatt nem fogyott el.

Farsangi szokdsok

A magyar farsangi szokasok kdzépkori erede-
tlek, de a maszkos alakoskodas kezdetei az
antik gorog, romai, german pogany szokdso-
kig nydlnak vissza. A kozépkorban az egyhaz
tiltotta a farsangot, mert az 6rdég muvének
tartotta, a szabadossag, a bujasdg megteste-
sUlését Iatta benne.

A farsang a tavaszvaras idészaka. A mulatsa-
gokban hasznalt rémiszté maszkok, a zajkeltés
és hangoskodas mind a tél elijesztésére, kilizé-
sére szolgdlnak. A mohdcsi délszlavok buséja-

rasa napjainkban is €l6 szokas. A busék fabol
faragott dlarcokban jelennek meg, ritudlis tan-
cot adnak el6. A busdalarcot eredetileg csak a
felnétt sokdc férfiaknak volt szabad feldlteni-
Uk, a legények mdsfajta dlarcot viseltek. Régen
emellett még sok helyen a partdban maradt
lanyokkal tuskot huzattak, a fiatalok pedig ka-
kast dtottek.

A farsangi lakodalmas jatékok kozll leglat-
vanyosabb a nyugat-dunantuli ronkhuzassal
6sszekotott dlhazassag volt. A kivagott fat vé-
gightztak az Uton a lednyokbol, legényekbdl
allé parok. A rénkhuzast olyankor rendezték
meg, mikor a kdzségben abban az évben nem
volt lakodalom. Szokésos volt a farsang idején
a lanyok, asszonyok kiilon farsangolasa is.
Régen ilyenkor tartottdk a legtobb eskivot.
A héazassagkotés napja azonban a hétfé vagy
a szerda volt, hogy a hivék el tudjanak men-
ni vasarnap a templomba. A nagybdjtig a re-
mény szinében, zéldben misézik a pap.

Kis farsangtorténelem

A természet Ujjaszlletését kdszontd tavaszin-
nepen arégigorogok Dionliszosznak dldoztak,
az Okori Romaban a februdr 15-én rendezett
Lupercalia-Unnepeken kecskét szenteltek az
isteneknek. Ezeket a régi, pogany Unnepeket
késdbb az egyhaz keresztény tartalommal tol-
totte meg.

A kézépkorban is tovabb éltek ezek az alarcos,

allatjelmezes felvonuldsok. Magyarorszagon
italiai mddra mar Matyas kordban is rendeztek
alarcos mulatsagot, Il. Lajos udvardban pedig
harci jatékokat is tartottak.

A Felvidéken szlovak mintara terjedt el az un.
bakkuszjaras (Bacchus rémai boristen nevé-
bél), melynek soran kecskebdrbe buijt dlarcos
alakok ijesztgették a lanyokat, megtréfaltak a
falubelieket.

Gyakori volt a téltemetés vagy farsangtemetés
dramatikus megjelenitése is. A telet altaldban
szalmabdb személyesitette meg, de lehetett
csuf Gregasszonyt abrazold rongybabu is. Eze-
ket aztan dltaldban elégették, vagy betemet-
ték a hdba. Gyakran rendeztek batyus balokat,
és féként baromfi husbol készilt ételeket és
suteményt fogyasztottak.

Vilagfarsang

Velencében mér Istvan napjan (december 26.),
Spanyolorszdgban pedig Sebestyén-napkor
(januar 20.) elkezd6dik a farsang id6szaka. Ro-
maban csak a hamvazo szerdat megelézé 11
napot szentelik a mulatsdgoknak.

A farsang hazdja Itdlia. A leghiresebb a
velencei karnevdl, misztikus maszkjaival
napjainkban is tomegeket vonzé idegen-
forgalmi Iatvanyossag. Pdrizsban a boeuf
gras-t (kovér 6kor) alarcosok vezetik végig a
varoson, és ezzel ér véget a mulatsdgok idé-
szaka. Németorszdgban a maskards balok

Hattyu a t6 jegén - farsang idején

I hamvazoszerdaig

- Afarsang ideje vizkereszttdl (janudr 6.) hamvazészerddiq tart. Hisvét minden évben a tava-
szi napéjegyenldséget kdvets holdtdlte utdni vasdrnap van, ha ettdl a naptdl szamolunk visz-
sza negyven napot, akkor kapjuk meg hamvazdszerda ddtumdt. Ez idén mdrcius 13-ra esik.

Velencei maszkok

kozul kiemelkedik a farsangi idészak utolsoé
keddjén rendezett un. Narrenfest, vagyis
bolondok keddje. Szintén német nyelvterd-
leten szokas a Weibermuhle (csodamalom)
meséjének megelevenitése.

A torténet szerint a fiatal férfi csuf banyat
vesz feleséqgul, végll aztdan a molnar kell6
jutalom ellenében fiatal lannya ,6rli vissza”
az oregasszonyt. A riéi karnevdl hatalmas
diszes felvonulds, ahol feldiszitett kocsikkal
vonulnak végig az emberek az utcdkon. Ezen
a szambaiskoldk képviseldi ropjak a tancot.

Foté: Fodor Attila

Fotok: archiv



El6z6 szamunkban végig kovettlk a Kisecseti
Ujsdg torténetét az1998-as elsé megjelenésétdl
2007-ig, a lapot szerkeszté Pleva Istvan haldldig.
A lap megszlinése utan hosszu ideig ugy tdnt,
nem akad senki a faluban, aki Ujsdgcsindlés-
ra adnd a fejét. 2010. decemberében azonban
— tObb mint hdrom év sziinet utdn - a Kisecseti
Ujsdg mégis Ujraéledt, és az Uj kiadas els6 szdma
éppugy szines nyomtatasban jelent meg, mint
annak idején a lap legelsd szama.

Fodor Gsilla polgdrmester volt az, aki Ugy
gondolta, érdemes feléleszteni a hagyomanyt,
mivel fontosnak tartotta, hogy a kézlgyekrél a
lakosséag folyamatos tajékoztatéast kaphasson.

A Kisecseti Ujsdg azota — mint mindenki tapasz-
talja —havi rendszerességgel jut el a postaladak-
ba, illetve ha valamilyen aktualités szlikségessé
teszi, id6kozi szamok is segitik a tajékoztatast.

A Hirmondo

A Kisecseti Ujsdgot megelézéen, 2010, szep-
temberében egy masik Ujsag is napvilagot I3-
tott. A nem sokkal kordbban egyesuletet alapitd
Wagler LdszI6 vetette fel egy helyi lap inditasé-
nak gondolatat. Mikor én (e sorok {rdja) értesil-
tem errél, tudvan, hogy a faluban van egy profi
Ujsagiro, aki nemcsak a nyomtatott sajto, hanem
a televiziozds és az internetes lapszerkesztés
terlletén is nehézsulyu-
nak szamit, nevezetesen
Léderer Pdl, felkerestem

A Kisecseti Ujsag indit6 szama
(2010) és a Kisecseti Hirmondo
2011-es évfolyamanak elsé szama

6t az Otlettel. Miutan
igent mondott, elszan-
tuk magunkat a kalandra
- eldéntottik, hogy elin-
ditjuk a Kisecseti Hirmon-
dét. Ekkor még senki nem
tudott a Kisecseti Ujsdg Uj-
rainditdsanak tervérdl. Azt
azonban mar az elékészi-
letek idején is tudtuk, hogy
igazan jo, teljes értékd lapot
csak az Onkorményzattal
egylttmUkodve tudunk 1ét-
rehozni, ezért komoly er6-
feszitéseket tettlink, hogy

Fodor Gsilldt a lap szerkesztésébe bevonjuk.
Probalkozasaink azonban a két szervezet vezetd-
jének személyes ellentéte miatt sorra kudarcot
vallottak. Mi viszont mindenképpen a falukozos-
ség egészét szolgald, fiiggetlen Ujsagot akartunk
elinditani, ezért killsé tdmogatot kerestiink. Igy
talaltuk meg Bdnd lldikot, a Hazvilag Kft. tulajdo-
nosat, aki véllalta a lap kiaddsat - ezzel a nyom-
tatds koltségeit is biztositva.

Az 6tletgazda az Uj helyzetet elfogadta, és tovabb-
ra is véllalta, hogy az Elhetd Falunkért Egyesiilet
a lapot az olvasékhoz folyamatosan eljuttatja.

Helyi téma

A Hirmond¢ szerkesztéi az elmult két évben
nagyon sok segitséget kaptak az ittlakoktol és
egyénenként az onkormanyzati képviseldktdl
is. Ha lapunk az olvasok érdeklédésére szamot
tarthat, akkor az nagy mértékben ennek a segité
egyuttmukodésnek koszonhetd.

A magunk részérél tovébbra is arra torek-
sznk, hogy mind tobben ,ismerjik meg egy-
mast’, hogy olyan irdsokat kozoljink, amik a
faluhoz és kornyékéhez kétédnek, és olyan
témaékat keresstink, amik a régota itt él6k és
az Ujonnan érkezék szamara egyarant érdeke-
sek lehetnek.

Bér sajnalatos médon az dnkormanyzattal, és
igy a Kisecseti Ujsdggal tovébbra sincs kap-
csolatunk, mégis kialakult egy hallgatolagos
,munkamegosztas” Mivel a hivatal lapja az
onkormanyzati Ggyekrél, testlleti Glésekrdl,
egyéb eseményekrdl, hivatalos tudnivalokrol
a lakossdgot szinte naprakészen tajékoztatja,
igy mi inkdbb ismeretterjeszt6, szérakozta-
t6 magazin kivanunk lenni. Ha azonban ugy
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latjuk, hogy valamilyen, az egész kdzOsség
kozérzetét befolydsold esemény szlkségessé
teszi, akkor koztgyekben is allast foglalunk.
Orszagos vagy helyi politikdval azonban egy-
elére nem kivanunk foglalkozni.

Elektronikus média

Az utébbi két évtizedben vildgszerte 6ridsi sze-
rephez jutott a tajékoztatdsban, ismeretszer-
zésben is az internet. Az Uj eszkozt Kisecseten
is egyre tébben hasznéljdk mar napi szinten. A
faluhoz és kornyékéhez is tobb weboldal koté-
dik. Elséként a helyi széllasadok mukodtettek
honlapot praktikus informdaciokkal, 2011-t6
pedig az 6nkormanyzat is létrehozta Kisecset
hivatalos honlapjdt, ami a www kisecset.hu ci-
men érhetd el.

Ismereteink szerint Kisecseti székhelyd radio
vagy kabeltévé alapitdsara még nem szilettek
tervek, és ilyen irdnyu tender kifrdsa a kdvetkezd
50 évben sem vérhato. Ezért egyeldre azzal kell
okosan gazdalkodnunk, ami valéban rendelke-
zéstinkre &ll. FA

Tokeletes memoria és, GPS”

A lovak vildgdval foglalkozd irdsunk befejezd részében néhdny olyan esetrél szamolok be,
ame/yek négyldbu bardtaink emlékezetének és tdjékozddd képességének hihetetlen pon-
tossdgdt mutatjdk. Ez taldn még azok szamdra is érdekes lehet, akik jol ismerik az dllatok
viselkedését, és e tulajdonsdgaikkal kapcsolatban személyes megfigyeléseik is vannak.

Kozszéjon forognak olyan torténetek, melyekben
egy-egy gazdajatol messzire kerdlt kutya vagy
macska nagy tavolsagrol is hazataldlt. Ugyan-
csak kozismert a vandormadarak csalhatatlan
tdjékozoddképessége, irdnytartasuk pontossé-
ga. Azok a lovasok, akik a lovaik dltal jol ismert
terlleteket elhagyjak, szintén megfigyelhetik,
hogy minden olyan ponton, ahonnan hazafelé
dsvény vagy Ut indul, lovuk huzni kezd ebbe az
iranyba. Bér a 16 soha nem jart ezeken a helye-
ken, mégis mindig teljes biztonsdggal vélasztja a
(Iégvonalban) helyes irdnyt. A kdvetkezd esetek
alovak emlékezetének és tajékozddo képességeé-
nek megddbbenté pontossagat mutatjak.

Ot koppanas

A Bakos-hétat szegélyezé erdé ritkds szélén rovid
dsvény kinalkozik a szinte mindig saros ddléut el-
kertlésére. Az dsvény nyomvonala néhdny, mar
régen kivagott fa talajba simuld csonkjat is érinti.
Ha alovas nem néz le, a patak konnyd koppanasa
akkor is jelzi ezek helyét. Mivel gyakran valasztom
ezt,alovak szamara kellemesebb utat, megfigyel-
tem: 6t ilyen kis csonk szegélyezi az dsvényt.
Aritkds erd6szélt csapadékos, meleg nyarelékon
erny6s fehér virdagtomegével elboritja a vadmu-
rok. A latvany kildnleges: a névények ernyds
virdgzata derékmagassagban 6sszesimul, és ha
szél fuj, olyan a fékat korloleld viragmezd, mint
egy hulldamokat vetd fehér erdei folyd. A lovak
ilyenkor szligyig,Usznak”a virdgrengetegben, és
hogy az 6svény merre lehet, az a virdgzas végéig
a novények titka marad.

Eqgy ilyen alkalommal, az erdészélhez érve — mi-
vel a dolognak kilondsebb jelentésége nem
volt -, hagytam, hogy a lovam valassza meg a
fak kozt a neki tetsz6 Utvonalat...

Az elsé koppanasnal azt gondoltam - taldn vé-
letlen. A masodik meglepett, de akkor mar var-
tam a harmadikat. A harmadik utdn reméltem
a negyediket, és amikor azt is meghallottam,

madr biztos voltam az 6tddikben... Az egész ta-
lan egy percig sem tartott. Ot koppanas - 6t
taldlat! Meglepetten vettem tudomasul a telje-
sitményt: lovam, vakon" is hatérozottan, kony-
nyedén, centiméteres pontossaggal() Ugetett
végig a megtanult Utvonalon.

A negyedik dimenzi6

A Bakos volgyében keskeny féldut kanyarog a
patak mentén. A jo talaju erdei Ut, ahol rajtunk
kivil mas nemigen jar, a kis ménes minden lova
szamara jol ismert terep.

Egy nyéri déluténon a legképzettebb, akkor ép-
pen 8 éves kancaval lovagoltam erre. Egyenletes
Utemben, vagtaban haladtunk az erdei Uton,
mignem az egyik kanyarban lovam varatlanul
hatalmasat ugrott, aztan ismét az eredeti (tem-
ben, teljes nyugalomban folytatta a vagtat.

~ Ugy latszik, valami volt ott, amit én nem vet-
tem észre — gondoltam. De milehetett az? - uté-
na akartam jérni. Megalltunk, és visszatérve gon-
dosan 4tvizsgéltam a helyet. Sem vad nyomdt,
sem szokatlan targyat, godrot, vagy mas okat a
varatlan ugrasnak nem taldltam.

Aztan megakadt a szemem az Ut szegélyétdl né-
hany méterre, egy vaskos fa csonka torzsén — és
mar tudtam a hihetetlennek 1atsz6 megoldast!
A 16 évekig, hetente tobb alkalommal is jart
velem ezen az Uton, aztan vele, taldn egy éven
at - kilonbdzd okokbdl - csak kdnnyd,otthoni”
munkat végeztink. Most, mikor Ujra a jol ismert
terepre visszatértiink, emlékezetében még a
kordbbi, mélyen bevésett kép élt. Ennek a kép-
nek pedig fontos eleme volt az utat, akkor még
combmagassagban elzaré, kidélt fa, amirél én
megfeledkeztem, hiszen valaki mar réges-rég
folapritotta, és utolsé szdlig elvitte a faanyagot.
Ha nem veszem észre a csonka torzset, taldn
soha nem jovok ra, mi is tortént. A 16 viszont
hajszal pontosan emlékezett az akadaly helyére
és magassagara(l) is. Pontosan ott, és pontosan

akkorat ugrott, ahogyan azt annak idején meg-
tanulta — emlékezete folllirta kozvetlen tapasz-
talatat! Kivancsian vartam, hogy a kdvetkez6 al-
kalommal mi torténik.

A csonka torzs vonaldba érve a 16 ismét tokélete-
sen hajtotta végre a mutatvanyt!

Aztan visszatért a jelenbe; harmadszorra a leg-
természetesebben haladt at a valamikori aka-
daly helyén, tudomasul véve a valtozast.

Szabalytalan kigyévonal

A Bakos pataktél déli irdnyban meredek
domoldal emelkedik a nandori szilvas magassa-
gdig. Az oldalt sUrl erdd boritotta, illetve borit-
ja ma is, leszamitva azt a darabjat, amelyet egy
éve - hazai szokas szerint, tarvagdassal — mere-
dek pusztasagga valtoztattak. Kordbban keskeny
dsvény vitt fol a volgybdl a gylimolcsosig, ami a
szUk forduldknak, az egyenletes emelkedésnek
és a jo talajnak koszonhetden kitling kiképzé
helynek bizonyult. A mar edzett és megfeleléen
felkészitett lovakkal strdn ldtogattunk ide.

A nagyméretd, kerekes és lanctalpas fakiterme-
16 gépek alapos munkat végeztek, a hegyoldal
olyan lett, mintha fat, bokrot, aljnévényzetet
soha nem latott volna, igy az dsvénynek sem
maradt semmilyen fellelneté nyoma. Kordbbi
megfigyeléseim alapjan folmerdlt bennem a
kérdés: vajon a lovak kdvetnék-e a lathatatlanna
valt Utvonalat, és ha igen, mennyire pontosan?
Hogy err6l megbizonyosodjak, a kovetkezét ta-

laltam ki: egymast koveté harom alkalommal,
harom, azonos koru léval indultam el az 6svény
kezdépontjardl ugy, hogy semmilyen hatast nem
gyakoroltam rajuk, azaz ugy Ultem mindegyiki-
kén, mint egy zsak. Egyikik abban kilénbdzott
csak a masik kett6tdl, hogy sokkal kevesebbszer
jart ott, mint azok. Az utébbiak egyikével kezd-
tem a kisérletet.

Ugyan kilénos volt, hogy a 16 1atszélag minden
ok nélkul kanyarog a csupasz domboldalon, de
ez még semmit nem jelentett. Hogy Utvonalat
megjeloljem, egy folapritott fenyéléc darabkait
ejtegettem a foldre. Masodikként kovetkezett
az itt kevesebbet jar6 16. O néhany 1épés utan
mindjart a hazai pélya felé indult, csak a dombot
tagold mély arkok kertilésekor tért el némelykor
a célba vett irdnyatol.

A lényeg most kdvetkezett: a masik, a palyat jol
ismerd & milyen Utvonalon megy majd a hegyre?
Elinditottam, és nagyon figyeltem magamra,
hogy még véletlenll se befolyasoljam halada-
sanak irdnyat. Ezért fejemet is lehajtottam, csak
lovam laba elétt a foldet figyeltem. Egyenletes
lépésekkel haladtunk folfelé, ...és szépen, sorban
Usztak ltéterembe a vildgos lécdarabkak!

*

Az dllatok tdjékozddd képsségét, mds tényezék mel-
lett, a fold mdgneses terének pontos érzékelése teszi
lehetévé. Ennek mddijdrdl, fajokra bontva is léteznek
elfogadott elméletek, de hogy az dllatok viselkedését e
tertileten teljes mélységében megérthessiik, ahhoz a ku-
tatéknak még nagyon sok kérdésre kell vdlaszt taldlniuk.

Fodor Attila

Kisecseti hajoeplt D

A hollandiai vizi ,sdrga angyal

o 7 7

" hegesztémestere: Grolyo Attila

Nincsenek megbizhat6 adatok, de becslések szerint - kbzel félmillicra tehet6 azoknak a honfitdrsa-
inknak a szdma, akik kilféldon vdllalnak munkdt napjainkban. A szém vdrhatéan még emelkedni
fog a gazdasdg kézismerten nem tul rozsds helyzete miatt. Kisecsetrél is évek éta tébben probdl-
nak kilfoldon szerencsét. Nem feltétlendil kalandvdgybdl, hanem mert hovatovdbb nincs vdlasz-
tdsuk. Az ,uttorék” egyike Grolyo Attila, aki most néhdny hdnapot itthon télt: tovdbbképzi magdt.
Egy téli estén szakitott id6t rd, hogy mesélien a Hirmonddnak nem szokvdnyos ingdzo életérdl.

Start - hazai pdlydn

Romhanyban szlletett, 1968-ban, villanysze-
relé papa és szakdcs mama harmadik gyer-
mekeként. A munka szeretetét és a vallalkozd
szellemet is télUk orokélte. Balassagyarmaton
lakatosnak, Szécsényben mezdgazdasagi gép-
szerelést tanult, és, mellesleg vendéglatoipari
szakképesitést is szerzett maganak, mert volt,
amikor kocsmaros szeretett volna lenni. Az is-
kola utdn a romhényi téesz-ben kezdett, majd
behivtdk katondnak. Mire leszerelt, megszint
a téesz, Ugyhogy, mint tette korosztalydban a
legtébb romhanyi annak idején, elszegédott
a csempegydrhoz, gépmesternek. Akkoriban,
meséli, vagy 6tezren dolgoztak ott, 6 pedig a
gyar minden részlegén megfordult. 1991-ben
megndésilt, de rd egy évvel mér el is valt, és el is
jott Romhanybdl.

Pestre ment dolgozni, albérletben lakott, de
nem sokdig, mert hallotta, hogy a Kipszer
hegesztéket keres németorszagi  munkara,
és gondolta: ilyen még nem volt, kiprébal-
ja azt is. Kalandvagy? - Taldn az is, de inkdbb
az Uj megismerésének igénye, a kivancsisag,
az érdeklédés, valaszolja Attila. Azt mondja,
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egy id6é utdn minden munka egy kicsit rutin-
na valik a szamara, ezért tanul mindig vala-
mi Ujat, fgy aztan véltani is kdnnyebben tud.
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Az elsé dllomds - Németorszdg

A németorszagi munka - hidalkatrészeket he-
gesztett — nem volt lednydlom, de nagyon ta-
nulsdgos volt Attila szdméra. — Rabszolgamun-
ka volt. A németek dllanddan hajtottak minket,
hogy,schneller, schneller”(gyorsabban, gyorsab-
ban), igaz rendesen fizettek, meséli. Ott tapasz-
talta azt is, hogy ,ahol ketténél tobb magyar van,
ott az egyik régton fonok akar lenni, és mindjart
mindent jobban is tud nalad” Ebbél aztan az is
kovetkezett, hogy legkdzelebb mar maga vé-
lasztotta meg, hogy kivel dolgozik egydtt. — A
hegesztésben az a jo, hogy a magad ura vagy,
arul el egy fontos szakmai-emberi titkot.

A németorszagi vendégszereplésbdl mond-
hatni, tartds ,ciganyélet’, Ujfajta életmaod lett:
hetek-hdnapok tavol az otthontol, a csaladtol, a
bardtoktdl, a hosszu hétvégeken, szabadsago-
lasok idején irany haza, de meg se melegedtél,
mar kell menni vissza. Maradnal, de nem lehet,
mert itthon nincs se munka, se megbecslés.

«Magyar vdandor"

- Nem csak arrél van szé — magyarézza a kozel
huszévi tapasztalattal bird vendégmunkas -,
hogy nincs meld, vagy, ha van, azt nem fizetik
meg rendesen, hanem arrdl is, hogy el sem is-
merik a jo teljesitményt. Itthon egy-egy bravu-
ros megoldasodra azt se mondjak, hogy kdsz
szépen, kilfoldon, féleg az ireknél és Hollandig-
ban viszont halasak neked a jo munkaért, és azt
nem is rejtik véka ald. Az elismerés pedig sza-
momra mindennél tobbet ér.

Attildnak, aki eddig Németorszagban, Ausztrid-
ban, lrorszagban, Belgiumban és Hollandiaban
bizonyitott, tébb szazezer munka- és sorstarsa
van az Eurépai Unid orszagaiban. A szakiroda-
lom hipermobil - rendkivil mozgékony, rugal-
mas — migransoknak nevezi ket. Egy részik
szervezetten, masok a maguk szakalldra taldl-
nak munkét, és mindig mennek a dolog utan.
Ez a munkavallaléi kor hihetetlendl szines, és
persze tobbnyire a szegényebb tagorszagok-
bol verbuvalodik. Attila is dolgozott mar egyUtt
lengyelekkel, lettekkel, litvdnokkal, romanokkal,
bolgérokkal, és tébbnyire jok a tapasztalatai. -
Kedvesek, baradtsdgosak, egylttmikodok. Jo
vellik dolgozni. Mondjuk, az északiak zome iszik,
mint a gédény, de csak munka utan, és nem
muszaj vellik tartani. En példaul nem is teszem.
Es a magyarok? - Tisztelet a kivételnek, de kép-
telenek egylttmUkadni, irigylik egymés sikereit,

nyugdijba készllt.
Eladtdk hazukat,
kocsijukat, aztan a
pénzzel bedllitot- lme
tak holland f6no-
kémhdoz, hogy épitse meg almai hajojat,
amely nem csak Uj munkahelytk, hanem
lakdsuk is lett. Egy korszerd, kényelmes,
minden igényt kielégité folyami hajojavi-
t6 muhelyt készitettiink, amellyel a meg-
hibdsodott hajokon szinte minden javitast
el tudnak végezni, még a megsérilt pro-

Az egyik 6rias munkahely, a Komatsu gyar szerelécsarnoka Hollandiaban

nem segitik, inkabb megprobaljak elgancsolnia
masikat, és az dltaldnos viselkedéskulturajukkal
is gyakran bajok vannak.

Attila, kéréstinkre rangsorba rendezi az orsza-
gokat, ahol dolgozott mar: a dobogd legmaga-
sabb helyére Irorszag keriil, amelynek az embe-
ri kapcsolatokra is jelest ad a négradi vandor.
Utdna Hollandia koévetkezik, majd Belgium,
Ausztria, végul Németorszag.

Azt mondja, 6 mar megmarad ennél az élet-
maodnél, f6 célja, hogy a lanyainak — a 8 éves
Rékanak ésa 13. évében Iévé Rebekanak — min-
dent megadhasson az életben vald érvényesi-
léshez.

- Nem pénzre, hanem tuddsra gondolok, sz6-
gezi le, s még hozzaflizi, olyan tudasra, amivel
aztan barhol a vildgban megalljék a hely(ket.

Nagy kaland Hollandidban

Nem mélyediink el jobban a magyar jové tagla-
lasaban. Inkdbb legutobbi munkajat csodaljuk
meg egy CD segitségével. Hollandia szivében,
a mintegy ezer lelket szamlald Heerewaarden
telepllésen a Euroship Services nev( hajéépitd
kistizem tulajdonosa, Kees Cornelissen foglalkoz-
tatta. Attila az interneten talalt rd a munkaado-
ra, akivel aztdn Budapesten ismerkedett meg,
és egy sikeres probamunka utan meg is allapo-
dott. A feladat nem volt mindennapos: egy 24
méteres Uszd hajojavité-mUhelyt épitettek acél-
bol, s az Osszes hegesztési feladatot egyedl
végezte el. Tizennégy honapig tartott a mun-
ka, amit a belga megrendelé felesége fényké-
pezbégéppel dokumentdlt. - A belga hazaspar
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6. Orias daru emeli trélerre, hogy a vizhez szallitsak

pellert is ki tudjak cserélni, anélkil, hogy partra
kellene tenni a hajot. Mivel arrafelé az élet nem
kis részben a vizen zajlik, nagy kereslet van az
ilyen,vizi sérga angyalok” szolgaltatasaira. Oriasi
Unneplés volt, amikor vizre bocsatottuk a hajot,
és meg voltak elégedve az én munkammal is.

A hollandiai Nijmegenben az elavult
uszdly teljes farrészét, mint a szaldmi vé-
geét, levdgtdk a még tovdbb haszndlha-
té hajotestrdl, aztdn azonos méretd, Uj,
korszer( farral hegesztették dssze. Ennek
a munkdnak oroszldnrésze Grolyd Atti-
ldra vdrt, aki 2 hénap alatt végzett vele.

Az régi hajotest és az uj far 6sszeillesztés elott

A folytatds

Attila, bdr nagyon megkedvelte holland
munkaaddjat, nem készul visszamenni. — Na-
gyon messze van, faraszté az 1600 kilomé-
tert levezetni. Inkdbb kézelebb, valészinlleg
Ausztridban keres munkat, immar zsebében
Uj, a kordbbindl is
korszerlibb  hegesz-
t6i tuddsat tanusito
papirjdval, amelynek
megszerzése — a tan-
folyam és a vizsga
dija — kozel félmillié
forintjdba kertlt. Kis-
ecset egy nagyszerU
hely, ha az embernek,
mondjuk, Pesten van
a lakdsa, ott keresi a
kenyerét, aztan ide-
jon  kipihenni  ma-
gat — mondja bucsuzoéul Grolyo Attila, majd
gyorsan hozzateszi: — Forditva ez sajnos nem
mukadik. En kiprébéltam.

Az épitteté hazaspar. Ma-
guk is minden hétvégét vé-
gigdolgoztak az lizemben

Léderer Pal

Foték: Grolyd Attila gydjteményébél



